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	身体チェックで、今の体を知ろう！
	筋力を数値化！
	身体機能測定
	予約不要
	参加費 無料
	１１月２３日（月･祝）
	2026年
	受付時間
	9：30
	10：45
	四条体育館
	会場

	18歳以上
	対象
	[測定内容]
	大東市立歴史とスポーツふれあいセンター



	info @rekisupo.com
	072-876-7011



